~ vyrovndni deficitu anorganick

(Dr. Wilhelm H. Schiissler)

Nazev tkdnové (Schiisslerovy, bunécné) soli je odvozen od
konceptu dvandcti zakladnich mineralnich soli, které se nachézeji
v tkdnich a bunikach lidského organismu. V 19. stoleti tkdanové soli
definoval Dr. W.H. Schiissler (lékat, homeopat). Diky dlouhé tradici
lze vyuZit bohaté empirické znalosti a zku3enosti.

Tkanové soli jsou zakladni minerdlni Ziviny, které se nachazeji
v lidském organismu. Jejich rovnovéha a spravny pohyb v tkanich
a bunkach jsou nevyhnutelné pro udrZeni zdravi. Nedostate¢ny
pfijem nebo nezdravé ndvyky, strava a stres zpisobuji jejich
nedostatek, dochazi k narudeni minerdlni rovnovahy.
To se nakonec projevi zdravotnimi problémy.

Minerdlni anorganické latky se vstfebdvaji jen velmi tézko.
Empiricky bylo zjisténo, Ze nejlépe se do organismu vstfebaji pfi
pouZiti homeopatické potence D3 az D12. Neméli bychom vsak
zaménovat tkanové soli s homeopatii, protoze zde neplati zakon
podobnosti (lé¢ba podobného podobnym), ale zakon deficitu
(doddame télu to, co mu podle pfiznakl chybi). Pfitom je velmi
dulezita i kvantitativni stranka.

Tkanové soli jsou vyrabény s laskou a v souladu s pfirodou. PFi
jejich vyrobé se vyuZivaji modernf pfirodni baze bez obsahu cukru,
lepku, laktézy a bez Zivocidnych derivat(. Pomahaji pfi pfirozené
samolécebné, Cistici a regeneraéni schopnosti téla a poskytuji
nasim bunkam zakladni anorganické dobte vstiebatelné Ziviny
pro obnoveni rovnovahy a zdravi.

Jak se tkanové soli uzivaji?

Podobné jako homeopatické léky se pastilky tkanovych soli
rozpoustéji a vstfebavaji pfimo v Ustni dutiné. Pred uzitim a po
uZiti se doporucuje pfiblizné deset minut nejist a nepit. Obvykla
davka tkanovych soli pti chronickych stavech je 2x denné
1 tableta (0,5 g). Tkdfové soli lze uzivat dlouhodobé podle
zgvaznosti a trvani deficitu. Pro rychlejsi nastup Gcinku se mlze

zadit zpoddtku s vys5im davkovanim (cca 5-6 denné). V piipadé
akutnich stavil je mozné zvysit davkovani na 1 tabletu kazdé
2 hodiny, nékdy i c¢astéji (napf. krvaceni, vysokd teplota
po 10-15 minutdch). Je mozné kombinovat vice druhl tkdnovych
soli. U malych déti doporucujeme pastilky rozdrtit a smichat
s troskou vody.

Tkanové soli nejsou léky v dnesnim slova smyslu, protoze Gcinné
mineralni latky jsou pfirozenymi slozkami lidského téla. Proto je
mohou bez obav uzivat i t€hotné a kojici maminky nebo malé déti.

Oblicejova diagnostika

Prvni fyzické pfiznaky nedostatku anorganickych soli v organismu
se projevi na nasich tvafich dlouho prfed tim, nez se projevi jako
onemocnéni nebo zdravotni problém. Analyzou zbarveni
a struktury pokozky tvare a naslednym doplnénim piislusnou
tkanovou soli je mozné zkorigovat nerovnovahu na bunécéné arovni
se buné¢né deficity vyrovnaji, zaéne se ménit i stav pokoZzky — zaéne
zdravé zafit, zméni se barva i struktura pokozky, mizi znaky
predc¢asného starnuti.

Druhy tkanovych soli

Zakladni tkanové soli
KALI PHOS (KALIUM PHOSPHORICUM)

MOZEK, NERVY, ENERGIE A JEJI OBNOVA

Je zakladni soli pro Zivotni energii, podporuje funkci nervového
systému (mozek, nervy). Pomaha pfi Gnavé a vylerpani — psychické
i fyzické. Podporuje koncentraci a pamét. Vhodnd pro studenty
ve zkouskovém obdobi, Zeny na matefské dovolené, koriguje
hyperaktivitu u déti. Velmi vhodnd pro seniory, kterym navraci
psychickou pohodu a vitalitu. Vhodna pfi nervozité, podrazdénosti,
poruchach paméti, depresi, nespavosti, hyperaktivni mysli. Posiluje
odolnost nervovych bunék vici toxindim. Je vhodnd pfi onemocnéni
nervové soustavy (napf. Alzheimer. choroba, stafeckd demence,
infekce CNS,...). Tonikum pro rychlé a intenzivni stavy, napi. tézky
porod, hore¢ka nad 39 °C, septické stavy nebo pfi dlouhodobych
a vaznych chorobach. Soudast ,energetického mixu“ Kali phos - Nat
mur — Ferr phos. Navraci vitalitu a Zivotni silu.

Nedostatek se projevuje apatii nebo podrazdénosti, Sedavym
nédechem kize na obliceji, krvdacenim z dasni, zapachem z ust.
Extrémni nedostatek se projevi hnilobnym zapachem téla
a odumiranim tkani.

NAT S

ULPH (NATRIUM SULPHURICUM)

Detoxikace jater, lymfatického systému a stfev. Podporuje ¢innost
tlustého stfeva a tvorbu Zzluci. Pouzivd se pfi onemocnéni jater
(napf. hepatitida, mononukledza, zlu¢ové kameny,...), pfi poskozeni
jater toxiny, antikoncepci a alkoholem. Zbavuje télo nadbytecné

vody (otoky celého téla, nahlé piibyvani na vaze, ascites) spolu
s toxiny metabolismu. Podporuje sekreci inzulinu v pankreas.
Pomaha pfi astmatu, alergiich, virovych onemocnénich,
chronickém kasli, edematéznim zénétu, bércovych viedech,
migréné. Spolu s Nat phos pfi dné a artritidé. Uziva se pfi
potravinové intoleranci, Crohnové chorobé, ulcerézni kolitidé,
chronickych prijmech. Lécba svédivych ekzém(. Napomaha pfi
hubnuti a proti celulitidé. Nedostatek zplisobuje otok celého téla,
zadrzovani vody, Zlucovitou chut na jazyku, pozdéji zelenoZluty
nadech pokozky, cerveny nos, Zluté ocni bélmo, vdcky pod ocima,
ekzém a svédéni kize.

Upozornéni: u dehydrovanych lidi (vysoky krevni tlak, Spatny pitny
rezim) je nutné uzivat spolu s Nat mur, dodrzovat pitny rezim.

KALI MUR (KALIUM MURIATICUM)
=

DlleZity mineral pro sliznice, zejména sliznice dychacich cest,
pomahd pfi ORL zanétech, otitidach, anginach, otocich sliznic,
opakovanych infekcich a mékkych otocich lymfatickych uzlin. Je
vhodna pro druhé stadium zdnétu (prvni viz. Ferr phos), kdy
dochazi k tvorbé bilého hustého hlenu. Ulehcuje vykaslavani,
zmirnuje zahlenéni, posiluje viechny sliznice v téle. Reguluje
hustotu krve, pomaha pfi poruchach srazlivosti krve, snizuje riziko
embolie po operacich a traumatech. Napomaha vyloucit chemické
jedy z téla, je vhodnou prevenci nezadoucich Gcinkl ockovani.
Reguluje tvorbu elastinu, kolagenu a fibrinu — vhodna napf. pfi
cystické fibréze, fibréznich myomech, pfi koznich vyristcich
(bradavice, moluska), pfi srGstech a je prevenci vzniku keloidnich
jizev (napf. pfi popdleninach). Podpora pfi epilepsii. Fungovani
zlaz (mlécna Zlaza, vylucovani travicich zlaz,...).

Nedostatek se projevuje jako bilé kruhy kolem oci, mlé¢né
zbarvenou pokozkou, pavucinkovymi cévkami, koznimi vyrQstky.
Na jazyku je bily fibrinovy povlak. Acne rosacea. Milie. Nékdy bily
povlak na rtech.



V téle reguluje tvorbu keratinu, udrzuje pruznost viech soudasti
téla. Podporuje elasticitu, pruznost a pohyblivost — kloubt, slach,
kiize a cév. Pomaha pfi kfecovych Zilach, hemeroidech, drsné kizi,
tvorbé mozoll, prasklin na k(zi, hypermobilité/snizené
pohyblivosti kloubdl, kontraktuie/nataZeni vazl a slach, tenisovém

lokti, kostnich vyrdstcich, padlé nozni klenbé. Podporuje traveni

a stfevni peristaltiku. Vytvafi zubni sklovinu, je vhodnd jako
prevence zubniho kazu, pfi obnazenych krécich, pii slabé i
popraskané skloviné. Vhodna pro obdobi téhotenstvi (prevence
strii, elasticita délohy) a pro sportovce (vazy, slachy). PUsobi jako
lifting tvéie, vyhlazuje poCetné pred¢asné vrasky.

Nedostatek se projevuje hnédymi kruhy kolem oci, modrofialovymi
rty, prasklinami na kdzi a hrubou kdzi.

MAEPHO S

RELAXACE SVALU A NERVU

Tato sdl je dilezitd pro relaxaci svall, nervl, pomaha pfi
nervovém vypéti, nespavosti, neuréze. Pomahé pfi kfecich hladké
svaloviny a pfi kolikovitych bolestech (bez zanétu, dleva teplem,
prudké, pferusované migrujici bolesti), pfi bolestivé plynatosti,
~seknuti” zad, spastickém kasli, ticich, syndromu nepokojnych
nohou, pocitu strachu a nejistoty, pfejidani se pii stresu, pii viech
kolikéch (ledvinovych, Zluénikovych), pfi menstrua¢nich bolestech,
pfi migréné, neuralgiich. Harmonizuje cinnost Zlaz. Vyborné
tonikum srdce, posiliuje svalovy vykon pfi sportu, posiluje slabé
srdce a pomaha pfi hypertenzi. Je vhodna posledni 2 mésice pfed
porodem jako pfiprava na efektivni kontrakce. P¥i akutni spastické
bolesti lze rozpustit 5-10 tablet nardz v horké vodé a popijet po
malych douscich.

Nedostatek se projevuje cervenymi tvafemi (nejsou na dotek
horké), nervovym nepokojem a zvysenou chuti na horkou ¢okoladu.
Cervené fleky na krku z trémy

Je zékladnim mineralem pro obnovu kiize. Pomahd pfi chronickych
zanétech kiZze, olupovdni kize, tvorbé Supin na klzi - seborea,
ekzémy s tvorbou Supin, dlouhodobé akné, epiteliom, pigmentové
skvrny. Tato sOl je dileZita pro vnitini dychani bunék, oxidaci
a vnitrobunécnou detoxikaci. Pomahd pfi chronickych zanétech

spojenych s tvorbou zelenozlutého lepkavého hlenu ¢i vytoku.
Pomaha pfi poruchdch traveni, podporuje metabolismus tuki ve
stfevé a jatrech, podporuje ¢innost pankreatu. Odstranuje
svalovou horecku. Nedostatek kysliku uvnité bunék se projevuje
touhou po ¢erstvém vzduchu, pfipadné jako klaustrofobie ¢i astma.

Nedostatek se projevuje jako poruchy pigmentu . pigmentové
skvrny, pihy, nebo olupujici se a zanétliva kize.

Upozornéni: Pfi dlouhodobém uzivani se doporucuje kombinace
s Nat sulph.

NAT PHOS (NATRIUM PHOSPHORICUM)

PREKYSELENI ORGANISMU, ROVNOVAHA pH

Udrzuje rovnovahu pH, pomahd pfi ptekyseleni organismu
z dlivodil nevhodné stravy ¢i stresu. Upravuje traveni — zvysena
kyselost zaludku, paleni zahy, viedova choroba zaludku, kyselé
zvraceni, dyspepsie, kysele zapachajici stolice, zvysena plynatost.
Znamkou prekyseleni je i sklon k mykézam a stfevnim parazitim.
Podporuje ¢innost ledvin, pomaha pfi ledvinovych a Zlu¢nikovych
kamenech. Odkyseleni zlepsuje vylucovani zluce a ¢innost jater,
napomaha pfi zvysené hladiné cholesterolu a triglycerid(i, pfi
ateroskleroze. Zakladni prostiedek na detoxikaci lymfy, po nemoci
nebo pfi chronicky zvétsenych uzlinach, stagnaci lymfy.
Odkyseleni je nutné u onkologickych onemocnéni i jako prevence
remise. Napomaha také vylucovani kyseliny mocové z téla - lécba
a prevence dny, artréza. Pomaha pfi hubnuti. Pfekyseleni provazi
nahld Unava (je doprovazena potiebou ,Zivotabudici“ — sladké
jidlo, kava,...), oslabend imunita a Spatné se hojici rany. Plet je
necista a mastna, pory se zanaseji, tvofi se uhry a akné, vlasy jsou
mastné, dvojitd brada.

CALC SULPH (CALCAREA SULPHURICA)

Biochemicky systémovy Ccisti¢ celého téla. Zajistuje integritu
a funkénost pojivové tkané. Podporuje obranyschopnost sliznic.
Pisobi pfi dlouhodobych hnisavych stavech - pomaha zastavit
tvorbu hnisu, pfi mokvajicich Spatné se hojicich ranéch, pfi
opakovaném herpesu, hnisavém akné, bércovych vredech.
Parodontoza, krvaceni dasni, afty. Krusty ve vlasové ¢ésti hlavy
u kojencll (crusta lactea). Podporuje slabou imunitu. Posiliuje
sliznice pfi opakovanych zanétech mocovych cest. Pomaha pfi
funkeni sterilité.

Pri nedostatku je zabarveni tvare ,alabastrové bilé”, vyrazky jsou

naplnéné hnisem. Upozornéni: Pokud se v dlisledku detoxikace
organismu zhorsi plet, je nutné lécbu doplnit o Nat phos
a Nat sulph. -

SILICEA

PEVNOST, CISTENI TKAN{

Soucdst pojivovych tkani, kosti, kiiZze, vlast, nehti, kloubnich

chrupavek, plotynek, nervovych oball. Poskytuje tkdanim pevnost
a pruznost, kterou ztracime hlavné prekyselenim organismu.
Nedostatek zplisobuje kiehkost kapilar, tvorbu modfin, ztratu
pruznosti plotynek a kloubnich chrupavek, lomivost vlast a nehti.
Cisti a posiluje pojivové tkané pfi infiltrovanych a uzavienych
loziscich hnisu, abscesech, hnisavé anginé a zanétech, kde je
nutna podpora vyhnisavéni. Napomaha vypuzeni ciziho télesa
a zarlstani nehtd. Cisti po o¢kovani. Je vybornym prostiedkem pi
atopickém ekzému, kdy je kGze jemna a citlivd. Je soucdsti
nervovych oball, ma& ochrannou funkci - pouziti pfi
podrézdénosti, precitlivélosti, neurovegetativnich onemocnénich.
Pomaha pfi silném zapachajicim poceni. Udrzuje zdravou ki,
vlasy, nehty, vyhlazuje vrasky.

Nedostatek se projevuje vysokym leskem na ¢ele a spi¢ce nosu,
pozdéji hlubokymi vraskami. Roztfepené a slabé vlasy a nehty.

Upozornéni: Nesmi se uZivat pfi implantatech. V piipadé
prekyseleni se doporucuje kombinace s Nat phos (pomér 1: 2).

CALC PHOS (CALCAREA PHOSPHORICA)

METABOLISMUS BILKOVIN, KOSTI, REKONVALESCENCE

Dillezita pro tvorbu pevnych kosti a zdravych zubl. Podporuje
hojeni zlomenin, ¢ osteopordzu, rachitidu, riistové bolesti,
pomaha rozpoustét kalcifikaty. Ulevuje pfi artritidé, kdy bolesti
kloubti reaguji na zménu pocasi. Podporuje rlist zoubki. Odpovida
za metabolismus bilkovin - pomahd pfi nechténém hubnuti,
nechutenstvi, v rekonvalescenci po nemoci, u déti, které
neprospivaji. Bolesti hlavy z dusevni ndmahy, hyperaktivita déti.
Nosni polypy. Podporuje krvetvorbu v kostni dieni. Uvoliuje
zvysené svalové napéti, ztuhlost, kiece kosterniho svalstva.
Zakladni tkanova sl v téhotenstvi a v obdobi kojen.

Nedostatek se projevuje voskovym zabarvenim tvafe a usi,
chronickym albuminovym vytokem (jako vaje¢ny bilek), studenymi
koncetinami, jehlickovym pichdnim az trnutim.



NAT MUR (NATRIUM MURIATICUM)
'HYDRATACE, VODA

Zabezpetuje hydrataci bunék. Poméha pfi viech projevech
dehydratace: vysoky krevni tlak, vysychani kloubl a plotynek,

glaukom, suché odi, suchd kilZe, vodnaty sekret z nosu, tekouci

slzy, ztrata Cichu a chuti, sucho v Ustech, suché zdutené sliznice,
chronické problémy vedlejsich dutin nosnich, suchy kasel bez
zanétu, slané nebo vodnaté hojné poceni, poceni v klimakteriu,
neschopnost potit se. Podporuje ¢innost ledvin a pomdha pfi
zadrzovani vody v téle nebo naopak pfi polyurii. Pomdha pfi
akutnim vodnatém zvraceni, vodnatém prljmu, obé&hovém
selhdni, pfi Upalu. Pomaha odbouravat biologické jedy a histamin.
Spole¢né s dostateénym pitnym rezimem pomdhad pfi projevech
alergii, senné rymy a pfi precitlivélosti na hmyzi jedy. Je dillezitou
soli pro ochranu sliznic (suché sliznice jsou nachylnéjsi k infekci
a otékaji). Pocit paleni zahy. Na psychické roviné pomaha pfi
plactivosti nebo neschopnosti se vyplakat, pfi smutku, depresi.
Odstranuje Gnavu (od rdna, spanek nepfinasi dlevu), malatnost
a pocit chladu.

Nedostatek se projevi zvétsenymi pory na tvéfich a spancich (bez
mastnoty), otokem kolem o&i (nejhorsi rano), Zelatinovym leskem
okolo o€i, vyraznou nasolabidlni ryhou, zvysenou chuti na slané.
Nékdy nechut pit, nebo naopak velkd ziznivost (i v noci).

FERR PHOS (FERRUM PHOSPHORICUM)
PRVNI POMOC, ANEMIE

Podporuje imunitu (¢asté infekce), pomaha pfi zanétu, teploté
a krvaceni. Pfipravek na prvni stédium zanétu (bolest, zarudnuti,
zvysena teplota, prekrveni, bez hlenu) - otitida, akutni zénét
mo¢. cest, gastritida, suchy bolestivy kasel apod. Pomaha pfi
poéinajici infekci (viréza, angina apod.), pfi prvnich pfiznacich lze
brat tabletu i po 15 minutdch. Pomaha predchézet infekcim (déti
z matefskych 3kolek, seniofi, lidé s oslabenou imunitou).
Zastavuje krvaceni, chrani tkan po traumatech, operacich,
popaleninach. Pomaha pii anémii z nedostatku Zeleza, napf. i pfi
silné menstruaci, v téhotenstvi apod. pomaha pfi Unavovém
syndromu, chronické Gnavé a nizkém tlaku krve. Pomaha pfi
zvraceni (i téhotenska nauzea).

Akutni nedostatek Zeleza pozname podle cervenych tvari a usi,
které jsou na dotek teplé. Chronicky nedostatek se projevi
¢ernofialovym az magentovym zabarvenim kruhl pod ocima,
které zacinaji u vnitiniho koutku oka.

BIOKOMPLEX
[ KOMBINACE |
Vyvazend smés viech dvandcti slozek krve a tkani. Doporucuje se
v pripadech komplexniho vycerpani u lidi s vicecetnymi
zdravotnimi problémy (zejména u starsich lidi), nebo na
preventivni doplnéni. Neuzivat v piipadé implantatd kvali silicei.

BIOKOMPLEX 5F

'KOMBINACE

Vyvazena smés minerald stejna jako u pfipravku Biokomplex, bez
obsahu kfemiku (silicea); lze uzivat i u osob s implantaty.

Doplnkové tkanové soli

IODIUM

Jod pomahé pFi poruchach stitné zlazy: otok, struma, autoimunitni
zanét, hypofunkce ale i hyperfunkce, cysty (nejcastéjsi diisledek
stresu, nedostatku jédu v potravé, kojeni). Jod je dilezity pro
zdravi prsou, vajecnik(l a prostaty. Chrani stitnou zlazu pfi ozareni.

CUPRUM

Mé&d je antioxidant a pomaha pfi chronickych zanétech, artritidach,
posiluje cévni sténu, ochrafuje cévy pii aterosklerdze, vysokém
cholesterolu, zanétech a riziku trombdzy. Chrani nervy pfi kfecich
nervového pivodu, roztrousené skleréze, epilepsii, depresi
a Parkinsonové chorobé. Pomahd vstfebavat zelezo pfi anémii,
podporuje tvorbu hnédého barviva kiize a vlast, pomaha pfi
zvy$eném histaminu a osteoporéze.

ZINCUM

Deficit zinku je pomérné rozsahly zvldsté ve vy3sim véku. Hlavni
oblasti jeho pouziti jsou:  oslabena imunita (chronické virové
bradavice, chronické infekce dychacich cest, opakované herpesy
na rtech,...), kiize, vlasy, nehty (vypadavani vlast, patny riist neht,
fleky na nehtech, slabé lédmavé nehty, problematickd kize,
napt. akné, ekzémy, psoriaza, zpomalené hojeni a chronické zanéty
kiize), chronické zanéty gastrointestinalniho traktu (chronické

priljmy u déti, Crohnova choroba,...). Je antioxidantem, pomaha pfi
chronickych zanétech a degenerativnich onemocnénich, zejména
prostaty - zanét a zvétSeni, na oku pomahd pfi makularni degeneraci,
sedém zakalu, 3erosleposti, zhorsené adaptaci oka ve tmg,
egenerativnich zménach na sitnici.

SELENIUM

Selen je dalezity antioxidant pro detoxikaci a ochranu jater pfi
chronickych zanétech, poruchéch latkové vymény, intoxikaci tézkymi
kovy, prevence a podplrnd lécba rakoviny, podpora imunity pfi
virovych onemocnénich, chorobdch stitné zlazy, ochrana pfi diabetes
I. a Il. typu.Selen je dilezity antioxidant pro detoxikaci a ochranu jater
pfi chronickych zanétech, poruchéach latkové vymeény, intoxikaci
tézkymi kovy, prevence a podplrna lécba rakoviny, podpora imunity
pti virovych onemocnénich, chorobéch Stitné Zlazy, ochrana pfi
diabetes I. a II. typu.

MANGANUM

Daléi antioxidant, ktery pomaha pfi diabetu, ateroskleréze, revmatoidni
artritidé, regeneraci chrupavek, nedostatku Zeleza, nedostateéné
tvorbé energie, ldmavosti a kiehkosti kosti, svalové slabosti, epilepsii,
je dllezity pro dusevni zdravi (pocdtecni schizofrenie, agresivita,
halucinace, poruchy koncentrace a motoriky). Dalsi antioxidant, ktery
omaha pii diabetu, aterosklerdze, revmatoidni artritidé, regeneraci
chrupavek, nedostatku Zeleza, nedostatecné tvorbé energie, lamavosti
a kiehkosti kosti, svalové slabosti, epilepsii, je dllezity pro duSevni
zdravi (po¢ateéni schizofrenie, agresivita, halucinace, poruchy
koncentrace a motoriky).

CHROMIUM

Chrom poméha pfi diabetu II. typu, déle pfi stresu a pribirani na véaze ze
stresu, vysokych hodnotach triglyceridl, pfi Zlu€ovych kamenech.
Reguluje cukr v krvi, a proto spolu s Nat phos funguje jako brzda v chuti
na sladké. Pomaha rozpoustét zésoby podkozniho tuku a jeho ukladani.

ANTIOXIDANT

Smés minerald, které maji antioxida¢ni ucinek. Obsahuje kombinaci
médi, manganu, zinku a selenu. VyuZiti u jakéhokoliv dlouhodobého
onemocnéni, chronickych zanéti a poruchach latkové vymény.



