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MINERALNI BUNECNE (TKANOVE) SOLI -
SCHUSSLEROVY SOLI

Tento popis slouzi k predstaveni tkanovych mineralnich soli BIOMINERAL
vyrobenych na Slovensku a vychazi z material( distributora téchto doplrikl stravy
pro Ceskou republiku.

Co jsou tkanové soli?

Nazev tkanoveé soli (Schisslerovy bunécné mineralni soli) je odvozen od konceptu
dvanacti zakladnich mineralnich soli, které se nachazeji v tkanich a bunkach
lidského organismu. V 19. stoleti tkafiové soli definoval Dr. W.H. Schissler (lékaf
a homeopat). Diky dlouhé tradici Ize vyuzit bohaté empirické znalosti a zkusenosti,
které s pouzivam soli mame.

Tkanoveé soli jsou zakladni mineralni Ziviny, které se nachazeji v lidském
organismu. Jejich rovnovaha a spravny pohyb vtkanich a bunkach jsou
nevyhnutelné pro udrzeni zdravi. Nedostatecny prijem, nezdravé navyky, Spatna
strava a stres zpuUsobuji jejich nedostatek. Dochazi k naruseni minerdlni
rovnovahy. To se nakonec projevi zdravotnimi problémy.

Mineralni anorganické latky se vstrebavaji jen velmitézko. Empiricky bylo zjisténo,
Ze nejlépe se do organismu vstrebaji pfi pouziti homeopatické potence D3 az D12.
Nemeéli bychom vsak zameénovat tkanové soli s homeopatii, protoze zde neplati
zakon podobnosti (Ié¢ba podobného podobnym), ale zakon deficitu (dodame télu
to, co mu podle ptiznakl chybi). Pritom je velmi dulezitd také kvantitativni
stranka.

Tkanové soli jsou vyrabény s laskou a v souladu s pfirodou. Pfi jejich vyrobé
BIOMINERAL vyuzivda moderni pfirodni baze (nosi¢e) bez obsahu cukru, lepku,
laktozy a bez Zivocisnych derivatl. Podporuji samolécebné, Cistici a regeneracni
schopnosti téla a poskytuji nasim bunkam zakladni anorganické dobre
vstiebatelné Ziviny pro obnoveni rovnovahy a zdravi.
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Jak jsou tkanové soli BIOMINERAL baleny

Plastova lékovka s obsahem 180 bilych tablet/pastilek o hmotnosti 180 gram.
Nosicem jsou rostlinné polyoly, které maji nizky glykemicky index a nepUsobi
zubni kazy. Jde o schvaleny doplnék stravy.

Jak se tkanové soli uZivaji?

Podobné jako homeopatické léky se pastilky tkanovych soli rozpoustéji
a vstrebavaji primo v Ustni dutiné. Pred uzitim a po uziti se doporucuje asi deset
minut nejist a nepit. Obvykla davka tkanovych soli pfi chronickych stavech je 2x
denné 1 tableta (0,5 g). Pro rychlejsi ndstup ucinku se mlze zpocatku zacit
s vysSim davkovanim cca 5 az 8 tablet denné. Tkanové soli Ize uzivat dlouhodobé
podle zavaznosti a trvani deficitu.

Pri akutnich stavech je mozné zvysit davkovani na 1 tabletu kazdé dvé hodiny,
nékdy i Castéji (napf. pfi krvaceni, vysoké teploté po 10 az 15 minutach). Je mozné
kombinovat vice druhd soli. U malych déti doporucujeme pastilky rozdrtit
a smichat s trochou vody. Mohou se cucat spole¢né, pfi uzivani vice druht je
mozné pastilky nadrtit a rozpustit ve vodé, kterou vypijeme. Horka sedma — pfi
bolestech a kiecich mGzeme vyuzit potencidlu soli MAG PHOS (magnesium phos).
Deset tablet rozpustime v hrnku horké vody a po douscich usrkdvame (na zplsob
Caje). V zacatcich obtizi by ndm tento zpldsob podani mél ulevit.

Tkanoveé soli nejsou léky v dnednim slova smyslu, protoZe Ucinné mineralni latky

jsou pfrirozenou soucasti lidského téla a v ném probihajicich biochemickych
procesl. Proto je mohou bez obav uzivat i téhotné a kojici maminky a malé déti.

Oblicejova diagnostika

Prvni fyzické priznaky nedostatku anorganickych soli v organismu se projevi na
nasich tvarich a v obliceji dlouho pred tim, nezZ se projevi jako onemocnéni nebo
zdravotni problém Anal\'/zou zbarvem’ a struktury pokozky tvéFe a nésledn{/m
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deficity vyrovnaji, zacne se ménit i stav pokozky — zaCne zdravé zafit, zméni se
barva i struktura pokozky, mizi znaky pfed¢asného starnuti.

DRUHY TKANOVYCH SOLI

Zakladni rada

KALI PHOS (kalium phosphoricum)

mozek, nervy, energie a jeji obnova

Je zakladni soli pro Zivotni energii, podporuje funkci nervového systému
(mozek, nervy). Pomdaha pfi Unavé a vycCerpani psychického i fyzického
charakteru. Podporuje koncentraci a pamét. Vhodna pro studenty, ve
zkouskovém obdobi, pro Zeny na materské dovolené, koriguje hyperaktivitu
u déti. Je velmi vhodna pro seniory, kterym navraci psychickou pohodu
a vitalitu. Vhodna pfi nervozité, podrazdénosti, poruchach paméti, depresi,
nespavosti, hyperaktivni mysli. Posiluje odolnost nervovych bunék vici
toxinlm. Je vhodnd pfi onemocnéni nervové soustavy (nap. Alzheimer.
choroba, starecka demence, infekce CNS aj.). Tonikum pro rychlé a intenzivni
stavy, napr. tézky porod, horecka nad 39 °C, septické stavy nebo pfi
dlouhodobych zavaZznych chorobach. Je soulasti energetického mixu Kali phos
— Nat mur - Ferr phos. Navraci vitalitu a Zivotni silu. Nedostatek se projevuje
apatii nebo podrazdénosti, Sedavym nadechem kilze na obliceji, krvacenim
z dasni, zapachem z Ust. Extrémni nedostatek se projevi hnilobnym zapachem
téla a odumiranim tkani.
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Detoxikace jater, lymfatického systému a strev. Podporuje Cinnost tlustého streva
a tvorbu Zluci. PouZiva se pfi onemocnéni jater (napf. hepatitida, mononukledza,
ZluCové kameny aj.), pfi poSkozeni jater toxiny, antikoncepci a alkoholem. Zbavuje
télo nadbytecné vody (otoky celého téla, nahlé pribyvani na vaze, ascites) spolu s
toxiny metabolismu. Podporuje sekreci inzulinu v pankreas. Pomaha pri astmatu,
alergiich, virovych onemocnénich, chronickém kasli, edematdznim zanétu,
bércovych vredech, migréné. Spolecné s Nat phos pfi dné a artritidé. Uziva se
u potravinové intolerance, Crohnové chorobé, ulcerdzni kolitidé, chronickych
prijmech. Lécba svédivych ekzému. Napomadha pfi hubnuti a proti celulitidé.
Nedostatek zpUsobuje otok celého téla, zadrzovani vody, ZluCovitou chut na
jazyku, pozdeji zelenozluty nadech pokozky, Cerveny nos, zZluté ocni bélmo, vacky
pod ocima, ekzém a svédéni klze.

Upozornéni: u dehydrovanych lidi (vysoky krevni tlak, Spatny pitny rezim) je nutné
uzivat spolu s Nat mur a dodrZovat pitny rezim.

KALI MUR (kalium muriaticum)

sliznice, srazlivost krve, kozni vyrlstky

Dulezity mineral pro sliznice, zejména sliznice dychacich cest, pomaha pfi ORL
zanétech, otitidach, anginach, otocich sliznic, opakovanych infekcich a mékkych
otocich lymfatickych uzlin. Je vhodna pro druhé stadium zanétu (prvni Ferr phos),
kdy dochdzi k tvorbé bilého hustého hlenu. Ulehcuje vykaslavani, zmirfiuje
zahlenéni, posiluje vsechny sliznice v téle. Reguluje hustotu krve, pomaha pfi
poruchach srazlivosti krve, snizuje riziko embolie po operacich a traumatech.
Napomaha vyloucit chemické jedy z téla, je vhodnou prevenci nezadoucich ucinkd
oCkovani. Reguluje tvorbu elastinu, kolagenu a fibrinu — je vhodna napf. pfi
cystické fibroze, fibroznich myomech, pfi koznich vyrastcich (bradavice, moluska),
pfisrdstech a je prevenci vzniku keloidnich jizev (nap. pfi popaleninach). Podpora
pfi epilepsii. Fungovani Z1az (mlécna Zlaza, vylucovani travicich Zlaz aj.).
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Nedostatek se projevuje jako bilé kruhy kolem oci, mlééné zbarvenou pokozkou,
pavucinkovymi cévkami, koZznimi vyrastky. Na jazyku je bily fibrinovy povlak. Acne
rosacea. Milie. Nékdy bily povlak na rtech.

V téle reguluje tvorbu keratinu, udrzuje pruznost vSech soucasti téla. Podporuje
elasticitu, pruznost a pohyblivost — kloub(, Slach, kdZe a cév. Pomaha pfi
kfeCovych Zilach, hemoroidech, drsné k(zi, tvorbé mozoll a prasklin na kazi,
hypermobilité/snizené pohyblivosti kloub(, natazeni vaz( a Slach, tenisovém lokti,
kostnich vyrlstcich, padlé noZni klenbé. Podporuje traveni a stifevni peristaltiku.
Vytvari zubni sklovinu, je vhodna jako prevence zubniho kazu, pfi obnazenych
zubnich krccich, pfi slabé Ci popraskané sklovineé. Vhodna pro obdobi téhotenstvi
jako prevence strii a pro elasticitu délohy. Pro sportovce (vazy, Slachy). Pasobi jako
lifting tvare, vyhlazuje poCetné predcasné vrasky.

Nedostatek se projevuje hnédymi kruhy kolem oci, modrofialovymi rty,
prasklinami na kUzi a hrubou kudzi.

Tato sul je duUlezitd pro relaxaci svall, nervd, pomahd pfi nervovém vypéti,
nespavosti, neurdze. Pomaha pri kfeCich hladké svaloviny a pfi kolikovych
bolestech (bez zanétu, uleva teplem, prudké, pferusované migrujici bolesti), pfi
bolestivé plynatosti, dale pfi ,seknuti zad, spastickém kasli, ticich, syndromu
nepokojnych nohou, pocitu strachu a nejistoty, prejidani se pfi stresu, pfi vSech
kolikach (ledvinovych, Zlu¢nikovych), pfi menstruacnich bolestech, migréng,
neuralgiich. Harmonizuje ¢innost Zlaz. Vyborné tonikum srdce, posiluje svalovy
vykon pfisportu, posiluje slabé srdce a pomaha pfi hypertenzi. Je vhodna posledni
dva mésice pred porodem jako pfiprava na efektivni kontrakce. PFi akutni
spastické bolesti Ize rozpustit 5-10 tablet naraz v horké vodé a popijet po malych
douscich.

Nedostatek se projevuje ¢ervenymi tvafemi (nejsou na dotek horké), nervovym
nepokojem a zvy$enou chuti na hotkou ¢okoladu. Cervené fleky na krku z trémy.
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KALI SULPH (kalium sulphuricum)

kGZe, okysliCeni bunék, detoxikace

Je zakladnim mineralem pro obnovu kdzZe. Pomaha pfi chronickych zanétech kize,
olupovani klze, tvorbé Supin na kiZi - seborea, ekzémy s tvorbou Supin,
dlouhodobé akné, epiteliom, pigmentové skvrny. Tato sdl je ddlezZita pro vnitini
dychani bunék, oxidaci a vnitrobunécnou detoxikaci. Pomaha pfi chronickych
zanétech spojenych s tvorbou zelenozlutého lepkavéeho hlenu ¢i vytoku. Pomaha
pfi poruchach traveni, podporuje metabolismus tukl ve stfevé a jatrech,
podporuje Cinnost pankreatu. Odstranuje svalovou horecku. Nedostatek kysliku
uvnitf bunék vyvolava touhu po cerstvém vzduchu, pripadné se projevi jako
klaustrofobie ¢i astma.

Nedostatek se projevuje jako poruchy pigmentu, pigmentové skvrny, pihy, nebo
olupujici se a zanétliva klze. Upozornéni: Pfi dlouhodobém uzivani se doporucuje
kombinace s Nat sulph.

NAT PHOS (natrium phosphoricum)

prekyseleni organismu, rovnovaha pH

Udrzuje rovnovahu pH, pomaha pfi prekyseleni organismu z dlivodu nevhodné
stravy Ci stresu. Upravuje traveni — zvysena kyselost zaludku, paleni zahy, viedova
choroba Zaludku, kyselé zvraceni, dyspepsie, kysele zapachajici stolice, zvysena
plynatost. Zndmkou prekyseleni je sklon k mykoézadm a stfevnim parazitim.
Podporuje cinnost ledvin, pomaha pfi ledvinovych a Zlu¢nikovych kamenech.
Odkyseleni zlepSuje vyluCovani ZluCe a cinnost jater, napomaha pfi zvySené
hladiné cholesterolu a triglyceridl, pfi aterosklerdze. Zakladni prostfedek na
detoxikaci lymfy, po nemoci nebo pfi chronicky zvétSenych uzlinach, stagnaci
lymfy. Odkyseleni je nutné u onkologickych onemocnéni i jako prevence remise.
Napomaha také vylucovani kyseliny mocové z téla—I|écba a prevence dny, artrdza.
Pomaha pfi hubnuti. Pfekyseleni provazi nahla Unava (je doprovazena potfebou
,Zivotabudicl” — sladké jidlo, kdva, energeticky napoj apod.), oslabend imunita a
Spatné se hojici rany. Plet je nelista a mastna, pory se zandaseji, tvorfi se uhry a
akné, vlasy jsou mastné, dvojita brada.
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CALC SULPH (calcarea sulphurica)

detoxikace, integrita pojivové tkané

Biochemicky systémovy Cistic celého téla. Zajistuje integritu a funkcnost pojivové
tkané. Podporuje obranyschopnost sliznic. Plsobi pfi dlouhodobych hnisavych
stavech - pomaha zastavit tvorbu hnisu, pfi mokvajicich Spatné se hojicich ranach,
pfi opakovaném herpesu, hnisavém akné, bércovych vredech. Parodontdza,
krvaceni dasni, afty. Krusty ve vlasové &asti hlavy u kojencl (crusta lactea).
Podporuje slabou imunitu. Posilfuje sliznice pfi opakovanych zanétech mocovych
cest. Pomaha pri funkcni sterilité.

Pfi nedostatku je zbarveni klzZe alabastrové bilé, vyrazky jsou naplnéné hnisem.
Upozornéni: Pokud se v dUsledku detoxikace organismu zhorsi plet, je nutné
terapii doplnit o Nat phos a Nat sulph.

SILICEA

pevnost a ¢isténi tkani

Je soucdsti pojivovych tkani, kosti, kGze, vlasl, nehtl, kloubnich chrupavek,
plotynek, nervovych oball. Poskytuje tkanim pevnost a pruznost, kterou ztracime
hlavné prekyselenim organismu. Nedostatek pusobi kfehkost kapildr, tvorbu
modfin, ztratu pruznosti plotynek a kloubnich chrupavek, lomivost vlasd a neht(.
Cisti a posiluje pojivové tkané pfi infiltrovanych a uzavfenych loZiscich hnisu,
abscesech, hnisavé anginé a zanétech, kde je nutna podpora vyhnisavani.
Napom&ha vypuzeni ciziho télesa a zabrafiuje zar(stani nehtd. Cisti po ockovani.
Je vybornym prostiredkem pfi atopickém ekzému, kdy je klUze jemnad a citliva. Je
soucasti nervovych oball, ma ochrannou funkci — pouziti pfi podrazdénosti,
precitlivélosti rdzného druhu, neurovegetativnich onemocnénich. Pomaha pfi
silném zapachajicim poceni. Udrzuje zdravou kUzi, vlasy, nehty, vyhlazuje vrasky.
Nedostatek se projevuje vysokym leskem na Cele a Spi¢ce nosu, pozdéji hlubokymi
vraskami. Roztfepené a slabé vlasy a nehty. Upozornéni: Nesmi se uzivat pfi
implantatech. V pfipadé prekyseleni se doporucuje kombinace s Nat phos (pomér
1:2).
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CALC PHOS (calcarea phosphorica)

metabolismus bilkovin, kosti, rekonvalescence

DuleZita stl pro tvorbu pevnych kosti a zdravych zubd. Podporuje hojeni zlomenin,
|é¢i osteopordzu, rachitidu, rlstové bolesti, pomaha rozpoustét kalcifikaty.
Ulevuje pfi artritidé, kdy bolesti kloubl reaguji na zménu pocasi. Podporuje rist
détskych zoubkl. Odpovida za metabolismus bilkovin - pomahd pfi nechténém
hubnuti, nechutenstvi, v rekonvalescenci po nemoci. U déti, které neprospivaji.
Bolesti hlavy z duSevni namahy, hyperaktivita déti. Nosni polypy. Podporuje
krvetvorbu v kostni dfeni. Uvoliuje zvysené svalové napéti, ztuhlost, krece
kosterniho svalstva. Zakladni tkarfiova sul v téhotenstvi a v obdobi kojeni.
Nedostatek se projevuje voskovym zabarvenim tvare a usi, chronickym
albuminovym vytokem (jako vajecny bilek), studenymi koncéetinami, jehlickovym
pichanim az trnutim.

NAT MUR (natrium muriaticum)

hydratace, voda

Zabezpecuje hydrataci bunék. Pomaha pfi vSech projevech dehydratace: vysoky
krevni tlak, vysychani kloubt a plotynek, glaukom, suché oci, sucha kliZze, vodnaty
sekret z nosu, tekouci slzy, ztrata Cichu a chuti, sucho v Ustech, suché zdurené
sliznice, chronické problémy vedlejsich dutin nosnich, suchy kasel bez zanétu,
slané nebo vodnaté hojné poceni, poceni v klimakteriu nebo neschopnost potit
se. Podporuje ¢innost ledvin a pomaha pfi zadrzovani vody v téle nebo naopak pfi
polyurii. Pomaha pfi akutnim vodnatém zvraceni, vodnatém prijmu, obéhovém
selhani, pfi upalu. Pomaha odbouravat biologické jedy a histamin. Spolecné
s dostateCnym pitnym reZzimem pomaha pfi projevech alergii, senné rymy a pfi
precitlivélosti na hmyzi jedy. Je dUlezitou soli pro ochranu sliznic (suché sliznice
jsou nachylnéjsi k infekci a otékaji). Pocit paleni Zahy. Na psychické roviné pomaha
pfi plactivosti nebo neschopnosti se vyplakat, pri smutku, melancholii a depresi.
Odstranuje Unavu (od rana, spanek nepfinasi ulevu), malatnost a pocit chladu.
Nedostatek se projevi zvétSenymi pory na tvarich a spancich (bez mastnoty),
otokem kolem oci (nejhorsi rano), Zelatinovym leskem okolo oci, vyraznou
nasolabidlni ryhou, zvySenou chuti na slané. Nékdy nechut pit, nebo naopak velka
Ziznivost (i v noci).
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FERR PHOS (ferrum phosphoricum)

prvni pomoc, akné, imunita

Podporuje imunitu (Casté infekce), pomaha pfizanétu, teploté a krvaceni. Pouziva
se na prvni stadium zanétu (bolest, zarudnuti, zvySena teplota, prfekrveni, bez
hlenu) - otitida, akutni zanét mocovych cest, gastritida, suchy bolestivy kasel
apod. Pomaha pfi pocinajici infekci (virdza, angina apod.), pfi prvnich pfiznacich
Ize brat tabletu i po 15 minutach. Pomaha predchazet infekcim (déti z matefskych
Skolek, seniofi, lidé s oslabenou imunitou). Zastavuje krvaceni, chrani tkan po
traumatech, operacich, popaleninach. Pomaha pri anémii z nedostatku Zeleza,
napr. i pri silné menstruaci, v téhotenstvi apod. Pomaha pri unavovém syndromu,
chronické Unavé a nizkém tlaku krve. Pomaha pfi zvraceni (i téhotenskd nauzea).
Akutninedostatek Zeleza pozname podle Cervenych tvari a usi, které jsou na dotek
teplé. Chronicky nedostatek se projevi Cernofialovym az magentovym zabarvenim
kruhl pod ocima, které zacinaji u vnitfniho koutku oka.

BIOKOMPLEX

komplex dvanacti soli

Vyvazena smés vsech dvanacti slozek krve a tkani. Doporucuje se v pripadech
komplexniho vycerpani u lidi s viceCetnymi zdravotnimi problémy (zejména
u starsich lidi), nebo na preventivni doplnéni. Neni zZadouci uzivat v pfipadé
implantatd v téle kvili prfitomnosti soli Silicea.

BIOKOMPLEX SF

komplex jedenacti soli

Vyvazend smés minerdll stejnd jako u pripravku Biokomplex, ale bez obsahu
kfemiku (silicea). Vhodnd pro osoby, které maji v téle implantaty.
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Doplnkové tkanové soli

IODIUM (j6d)

Jéd pomaha pfi poruchach stitné Zlazy: otok, struma, autoimunitni zanét,
hypofunkce ale i hyperfunkce, cysty (nejcastéjsi dUsledek stresu, nedostatku jédu
v potravé, kojeni). Jéd je duleZity pro zdravi prsou, vaje¢nikd a prostaty. Chrani
Stitnou zlazu pfri ozareni.

CUPRUM (méd)

Méd je antioxidant a pomaha pri chronickych zanétech, artritidach, posiluje cévni
sténu, ochranuje cévy pri aterosklerdze, vysokém cholesterolu, zanétech a riziku
trombdzy. Chrani nervy pfi kiecich nervového pUvodu, roztrousené sklerdze,
epilepsii, depresi a Parkinsonové chorobé. Pomaha vstrebavat Zelezo pfi anémii,
podporuje tvorbu hnédého barviva kliZze a vlast, pomaha pfi zvySeném histaminu
a pri osteoporoze.

ZINCUM (zinek)

Deficit zinku je pomérné rozsahly zvlasté ve vyssim véku. Hlavni oblasti jeho
pouziti jsou: oslabend imunita (chronické virové bradavice, chronické infekce
dychacich cest, opakované herpesy na rtech aj.), kize, vlasy, nehty (vypadavani
vlasl, Spatny rUst neht(, fleky na nehtech, slabé lamavé nehty, problematicka
kGze, napt. akné, ekzémy, psoridaza, zpomalené hojeni a chronické zanéty kize).
Dale chronické zanéty gastrointestindlniho traktu (chronické prijmy u déti,
Crohnova choroba aj.). Je antioxidantem, pomaha pfi chronickych zanétech
a degenerativnich onemocnénich, zejména prostaty - zanét a zvétseni, ocim
pomaha pri makularni degeneraci, Sedém zakalu, Serosleposti, zhorsené adaptaci
oka ve tmé, degenerativnich zménach na sitnici.

SELENIUM (selen)

Selen je dulezity antioxidant pro detoxikaci a ochranu jater pfi chronickych

zanétech, poruchach latkové vymeény, intoxikaci tézkymi kovy. Prevence a také

podplrnae-lécba rakoviny, podpora imunity pfi virovych onemocnénich,
"‘gporob ’ch“x\étitné Zlazy. Ochrana pfi diabetes I. a ll. typu.
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MANGANUM (mangan)

Dalsi antioxidant, ktery pomaha pfri diabetu, aterosklerdze, revmatoidni artritide,
regeneraci chrupavek, nedostatku zeleza, nedostatecné tvorbe energie,
lamavosti a kiehkosti kosti, svalové slabosti, epilepsii. Je dlleZity pro dusevni
zdravi (pocatecni schizofrenie, agresivita, halucinace, poruchy koncentrace
a motoriky).

CHROMIUM (chrom)

Chrom pomaha pfi diabetu Il. typu, dale pfri stresu a pribirani na vaze ze stresu,
vysokych hodnotdch triglycerid(, pfi ZluCovych kamenech. Reguluje cukr v krvi, a
proto spolu s Nat phos funguje jako brzda v chuti na sladké. Pomaha rozpoustét
zasoby podkozniho tuku a jeho ukladani.

ANTIOXIDANT (smés)

Smés minerall, které maji antioxidacni ucinek. Obsahuje kombinaci médi,
manganu, zinku a selenu. Vyuziti u jakéhokoliv dlouhodobého onemocnéni,
chronickych zanétech a poruchach latkové vymeény.

Objednat mUZete zde: http://bit.ly/mineralni_soli

www.bachovy-esence.com
Pavla Kukalova
info@bachovy-esence.com
724 821 700
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